Tiét 2
KE HOACH BAI DAY
TEN CHU PE/BAI HQC: BAI THE DUC LIEN HOAN LOP 9( Nam,Nir riéng )
(On tap tir nhip 1- 12 nam, Hoc tir nhip 13- 25 nir) —Thoi lweng 1 tiét.

I.MUC TIEU BAI HQC:
2 A, x AL A A STT cuaa
Pham chat, nang luwe Yéu cau can dat YCCH
1. Nang luc dic thu hodc cac niang lue dac thu
Chiim séc strc khoe H}nh i:han}} th(?l quen, né nép tap luyén TDTT (1)
dé cham soc suc khoe.
Thuc hién co ban dung cac ky naing VDCB @)

trong bai thé duc lién hoan.
Vén dong co ban Hinh thanh théi quen van dong dé phat trién 3)
cac to chat.

Biét phan biét nhip nao dep, chua dep cua bai (6)

Tham my thé duc lién hoan.

2. Nang lwc chung

Nghiém tlc, tu gidc tich cuc trong tap luyén
Tu chu va tu hoc bai thé duyc lién hoan c6 thé ho trg ban trong
nhom.

(1)

C6 phan hoi thic mic nhitng nhip, duong di,
bién d6 ctia nhip trong bai thé duc lién hoan, (2)
hop tac cung nhém hoan thanh nhi€ém vu gido
vién dé ra.

Giao tiép va hop tac

3. Pham chat

Tu tap luyén dé hoan thanh lugng van dong (1)

Cham chi . ras 1R oA \
cua bai thé duc lién hoan.

Tap luyén dé thudc bai, hd tro cac ban trong (2)

Trach nhié 3 A
Tach nhiem nhom khi ¢ thé.

ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Bia diém: San truong
2. Phuong tién:

- Gido vién: chuin bj tranh 4nh minh hoa cho bai day va mdt ) dung cu khéc phuc
vu cho tiét hoc

- Hoc sinh: Trang phuc dung qui dinh
- Kiém tra, vé sinh san bai khu vuc tap luyén.
IILTIEN TRINH DAY HQC
A.TIEN TRINH DAY HQC



Hoat dong Muyc tieu N¢i dung day | PP/KTDH chi o
hoc (so thur tw hoc trone tim dao Phwong an danh gia
(thoi gian) YCCD) pe trong ;
" - Gioi thiéu | - Phuong phap
Hoﬁtédgglll g L Chu dong tich | muc ti€u ndi | 101 noi, PP truc Gi;io vién danh g~ié qua
Nhan 16 'Va thuc hién nhiém | dung bai hoc quan, PP thuc bif:u hién muc d¢ san sang
kh;"y : d((I)I;l o |vu luyén tap |- Khoi dong | hanh tiep nhan cac hoat dong
; & duoc giao cac khop, cang | - HTTC tap | van ddng cua hoc sinh.
(8 phut) g op g ! P g
pht co luyén dong loat
-On t3p tu
nhip 1-12
| nam, nir. - Phuong phap Giéo vién danh gia muc d(:)
Hoat dong 2. |- Tu tap luyén dé | - Day hoc dong | 101 néi, PP tryc | tip thu thong qua viéc t0
Hinh thanh | hoan thanh | tic méi: Bai | quan chirc tp luyén giai doan
kien thurc: luong van dong | thé duc lién |- HTTC tap | ban dau (theo ti€u chi vé
(10 phut) cua bai tap hoan 16p 9 — | luyén dong | su ghi nhd dong tac, bién
To nhip 13| loat, c4 nhin do, duong di ciia dong tac)
den nhip 25
(nir)
_Chi dong tich Hoc s‘inh tu danh gié (danh
thue hién nhiém gia dong dang) dé sua sai
’ A , | cho ban cung tap (thong
vu luyén tap - Phuong phép AP .
. X \ qua sy ghi nhd cac nhip
dugc giao va ho 2 , R thuc hanh, PP | 7, A .
n -To chuac tap cia BTDLH va bién do
Hoat dong 3. | tr¢ ban hoc A oA truc quan N
Luyén tap: trong nhom luyén ca nhan, | HTTC tap dgng tap ) .
Y NN A cap doi, nhém ~ . .~ | Gido vién danh giad thong
(12 phut) cung tap luyén L 4A luyén cé nhan, L R
Tu 4 27 x| vadong loat , A qua qua trinh giam sat 16p
- Ty tap luyén dé nhom, dong N .
. \ hoc va stta sai cho hoc
hoan thanh loat . o . A
A an sinh (theo ti€u chi vé su
luong van dong C . S
cita bai tap ghi nhé tha ty cac nhip va
j bién d6 dong tac)
; X .. | - Cling co Gido vién danh gia hi¢u
Hoat dong 4. | H&Zﬁ %’lggh dglri)l dong tac va | - Phuong phap | qua tham gia tap luyén cua
Van dung: gn A (;éc d (;)ng hinh  thanh tro choi, PP hgc sinh (theo cac ti€u chi
(10 phat) tactign thuétg cac dong tac | 18inoi vé tich cuc, himg thi cua
gt mai hoc sinh)
n - Phuong phap
Hoat dong 5. PR . 2 .
(5? ihﬁgn}%& _Hinh thanh thoi | ~ 01 finh va 161 n6i, PP | -Dinh gid qua trinh tha
finh — giao quen tap luyén glao b‘?aA1 tap, thuc hanh | long hoi sirc tich cuc cua
nhiém vy v& | thé thao tainha | C4a¢ Hhiem vw| - HTTC  tp fhoc sinh
ha ’ van dung luyén  dong
loat

B.CAC HOAT PONG




Hoat dong 1 Mé diu: Nhan 16p va khéi dong (8 phut).
1.Muc tiéu: Chu dong tich thuc hién nhiém vu luyén tap duoc giao
2.T6 chirc hoat dong:
- Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
GV nhan lop kiém tra s s, phé bién noi dung, muc ti€u cac yéu cau can dat cta bai hoc.
+ Gv hodc can sy huéng dan 16p khoi dong theo cac nguyén tic
+ NOoi dung xoay cac khép cb, co tay cd chan, vai, hong, gbi, cac dong tac luon, van
minh, lung bung. Céc dong tac ép doc, ngang.
- Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ Hoc sinh dua co thé tir trang thai tinh sang trang thai van dong.
+ Hoc sinh quan sat, léng nghe va nhan nhiém vu
+ Hoc sinh ty gidc, tich cuc thuc hién cac hoat dong van dong dé tam thé va thé chét sin
sang tiép nhan luong van dong mirc cao hon & hoat dong tiép theo.
3.San pham hoc tap:
Céc san pham hoc tap: Hoan thanh bai khai dong theo huéng dan cia GV hoic can
su (dam bao luong van dong)

4.Phuong an danh gia:
- Pap tmg duoc kha ning tiép nhan cac hoat dong van dong
- Chua dép tng dugc kha ndng tiép nhén céc hoat dong van dong
Hoat dong 2 Hinh thanh kién thirc(10 phiit)
1.Muc tiéu:
- Hinh thanh thoi quen tap luyén thé thao tai nha
- Ty tap luyén dé hoan thanh lugng van dong cua bai tap
2.T6 chirc hoat dong:
- Chuyén giao nhi€ém vu hoc tap:
+ GV dung phuong phap 101 ndi dé 6n tap tir nhip 1 dén nhip 12( nam,nit) Bai thé duc
lién hoan 16p 9.
+ GV dung PP tryc quan truc tiép dé lam mau tir nhip 13 dén nhip 25( nir) theo trinh ty
thyc hién toan ven, thyc hién phan chia két hop phan tich tig yéu linh nhip cua bai
thé duc 16p 9
+ Hudng dan ca 16p thuc hién 2 -3 1an, sau d6 moi timg hang 1én thyc hién dé phan tich
va stra sai nhip trudc khi t6 chirc tap luyén.
- Thuc hién nhiém vu hoc:
+ HS quan sat GV thi pham, trao ddi cac van dé con thic méc.
+ HS tich cuc va chu dong thuc hién
3.San phém hoc tap: Tiép nhan va thyc hién dung bién d9, tr nhip 1 dén 12 ( nam), tir
nhip 13 dén nhip 25( ni¥) ctia Bai thé dyc lién hoan 16p 9.
4.Phuong an danh gia:
- Chua thuén thuc: Chua ghi nhé céc nhip dé thuc hanh, GV va ban hoc nhic méi thuc
hién duoc.
- Thudn thuc: Ghi nhé cac nhip dé thuc hanh, c6 thé huéng dan cac ban hoc.
- Rét thudn thuc: Ghi nhé cac nhip va thyc hién dung bién d6 cia Bai thé duc lién hoan
16p 9, hudng dan dugc cho ban hoc.
Hoat dong 3 luyén tap (12 phut)
1.Muc tiéu:
- Chu dong tich thyc hién nhi€ém vu luyén tap dugc giao va hd tro ban hoc trong nhom
cung tap luyén
- Ty tap luyén dé hoan thanh lugng van dong cua bai tap




2.T6 chirc hoat dong:
Chuyén giao nhi€ém vu hoc tap:
GV t6 chirc moi tirng nhém HS thyc hién theo nhip dém cta GV hodc cén su
Thuc hién nhiém vu hoc:
+ HS tu tap luyén theo nhém, cap doi, ca nhan (can sy diéu khién).
+ Nhoém tir 8 — 10 HS tap luyén theo 2 hang ngang.
3.San phém hoc tap: Hoan thanh lugong van dong va thuc hién thuan thuc 12 nhip
(nam)va 13 dén 25 nhip ( nir) cua Bai thé duc lién hoan 16p 9. C6 kha ning hd tro ban
hoc va chi huy nhém trong qua trinh luyén tap.
4.Phuong an danh gié:
- V& luong van dong hoan thanh theo thoi gian du kién cua gido vién.
- Vémirc d6 thuan thuc 10 nhip ciia Bai thé duc lién hoan 16p 9.
- Vékha nang ho tro ban hoc va chi huy nhom: M&i HS ¢6 it nhat 1 1an thuc hién nhiém
vu chi huy nhom tap
Hoat dong 4 Van dung: Cing cb dong tac va hinh thanh cac dong tac méi bai thé
duc”(10 phut)
1.Muc tiéu:
Hinh thanh thoéi quen van dong.
2.T chirc hoat dong:
Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
+ GV huéng din 1 nhém thyc hién mau, sau d6 néu nhitng cha ¥ cho hoc sinh
+ GV tién hanh t6 chtc.
- Thuc hién nhiém vu hoc tap
+ GV nhém c6 sb lugng HS bang nhau
+ HS thuc hién trd chéi dudi sy didu khién cua giao vién
3.San pham hoc tap
Céc san pham hoc tap: Hoan thanh lugng van dong

4.Phuong an danh gia
Vé lugng van dong: Hoan thanh theo thoi gian du kién cua gido vién.
V& hinh thanh t6 chit nhanh: GV danh gia 3 muc d6 sau
+ Khong thyc hién dugce cac yéu cAu cua bai tap
+ Thuc hién duoc mot phﬁn yéu cAu cua bai tap
+ Thuyc hién dugc toan bo yéu cAu cua bai tap
Hoat dong 5: Hoi tinh — giao nhiém vu vé nha (5 phut)
1.Muc tiéu:
- Hinh thanh thoi quen tap luyén thé thao tai nha.
2.T6 chirc hoat dong
- Chuyén giao nhi€ém vu hoc tap: GV dat cac cau hoéi dé kiém tra mtrc d6 hinh thanh kién
thirc méi cta hoc sinh (1-2 HS)
- Thuc hién nhiém vu hoc
+ HS thuc hién cac dong tac tha 16ng, hoi tinh theo hudng din cua gido vién.
+ HS tiép nhan bai tap cua giao vién. Ty tap tai nha. Céc tinh huéng van dung.




Tiét 3
KE HOACH BAI DAY
TEN CHU PE/BAI HQC: BAI THE DUC LIEN HOAN LOP 9( Nam,Nit riéng )
(On tap tir nhip 1- 25 nir , Hoc tir nhip 13- 25 nam) —Thoi hrong 1 tiét.

L.MUC TIEU BAI HOC:
A X < A A A STT cua
Pham chiat, nang luc Yéu ciu can dat YCCD
4. Nang luc dac thu hodc cac niang luc dic thu
Chiim séc stte khoe Hllnh :[hanl} '[h(?l quen, né nép tap luyén TDTT (1)
de cham séc suc khoe.
Thuc hién co ban dung cac ky nang VDCB 2)

trong bai thé dyc lién hoan.
Van dong co ban Hinh thanh théi quen van dong dé phat trién (3)
cac to chat.

Biét phan biét nhip nao dep, chua dep cua bai (6)

Tham my thé duc lién hoan.

5. Nang luc chung

Nghiém tlc, tu gidc tich cuc trong tap luyén
Tu chu va tu hoc bai thé dyc lién hoan c6 thé ho trg ban trong
nhom.

(1)

C6 phan hoi thac mac nhing nhip, duong di,
bién d6 cua nhip trong bai thé duc lién hoan, (2)
hop tac cung nhom hoan thanh nhiém vu gido
vién dé ra.

Giao tiép va hop tac

6. Phim chit

Tu tap luyén dé hoan thanh lugng van dong (1)

ham chi N A \
Cham chi cua bai thé duc lién hoan.

Tap luyén dé thudc bai, ho trg cac ban trong (2)

Trach nhié : A
fach nhiem nhom khi co6 thé.

ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Bia diém: San truong
2. Phuong tién:

- Gi4o vién: chuén bi tranh anh minh hoa cho bai day va mot sb dung cu khéc phuc
vu cho tiét hoc

- Hoc sinh: Trang phuc dung qui dinh
- Kiém tra, vé sinh san bai khu vuc tap luyén.
MI.TIEN TRINH DAY HQC
A.TIEN TRINH DAY HQC



Hoat dong Myc tiu Noi dung day | PP/KTDH chii o
hoc (so thur tw hoc trone tim dao Phwong an danh gia
(thoi gian) YCCD) petrong ;
" - Gioi thi¢u | - Phuong phap
Hoﬁtédgglll g L Chu dong tich | muc ti€u ndi | 101 noi, PP truc Gi;io vién danh g~ié qua
Nhan 16 'Va thuc hién nhiém | dung bai hoc quan, PP thuc bif:u hién muc d¢ san sang
kh.é’ ; d%i S |vu luyén tap |- Khéi dong | hanh tiep nhan cac hoat dong
ons: duoc giao cac khop, cang | - HTTC tép | van dong cua hoc sinh.
(8 phut) s
co luyén dong loat
-On tap lai tu
nhip 1-25 -\ phwong  phap | Gido vién danh gia mic do
Hoat dong 2. |- Tu tap luyén dé | Pﬁ‘y hoc d‘g{g. 16i noi, PP truc | tiép thu thong qua viée to
Hinh thanh hoan thanh ti% 1:113‘1: th quan chuc tap luyén giai doan
kien thurc: lugng van dong hodn 161) 9 _| HTTC tap | ban dau (theo ti€u chi vé
(10 phut) cua bai tap Te nhip 13 luyén dong | su ghi nhd dong tac, bién
dén nﬁip 25 loat, ca nhan do, duong di cua dong tac)
(nam)
. i . Hoc sinh tu danh gia (danh
i gllllrlj: h?gr?gnhggi gia dong dang) dé sua sai
’ A , | cho ban cung tap (thong
vu luyén  tap - Phuong  phdp qua su ghi nhé cac nhip
dugc giao va ho 2 , R thuc hanh, PP | 7, y e
n -To chuac tap cia BTDLH va bién do
Hoat dong 3. | tr¢ ban hoc luvén c4 nha truc quan A ,
NS , uyén ca nhan, ~_ | dong tac)
Luyén tap: trong nhém i doi nhom |- HTTC tap Gido vien danh eid thé
A N A ap do6i, nhém A ido vién danh gia thong
(12 phut) cung tap luyén va done 1 luyén ca nhan, o o
A Y g loat . A qua qua trinh giam sat 16p
- Ty tap luyén de nhém, dong hoc va stra sai cho hoc
hodn A th?nh loat sinh (theo tiéu chi vé su
luong van dong C , .
clia bai tap ghi nhé tha ty cac nhip va
j bién d6 dong tac)
. . .. | - Cung cd Gido vién danh gia hiéu
Hoat dong 4. | H&Zﬁ %lg;lh dglri)l dong tac va | - Phuong phap | qua tham gia tap luyén cua
Van dung: gn A (;éc d (;)ng hinh  thanh tro choi, PP | hoc sinh (theo cac tiéu chi
(10 phitt) n tap ME 1 cac dong tac | 16 nbi vé tich cuc, himg thi cua
tac trong thuc te . .
maoi hoc sinh)
n - Phuong phap
Hoat dong 5. Ae \ < s . . s ,
(5 phiit) Hoi |- Hinh thanh thoi | ~11O! i ¥&| ot noL. (PP -Dinh gid qui trinh thi
finh — giao quen tap luyén féc o Vlt HTTe a long ho1 suc tich cuc cia
nhiém vu vé | thé thao tai nha n i : . 2P | hoc sinh
\ van dung luyén  dong
nha loat

B.CAC HOAT PONG




7

Hoat dong 1 Mé diu: Nhan 16p va khéi dong (8 phut).
1.Muc tiéu: Chu dong tich thuc hién nhiém vu luyén tap duoc giao
2.T6 chirc hoat dong:
- Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
GV nhan lop kiém tra s s, phé bién noi dung, muc ti€u cac yéu cau can dat cta bai hoc.
+ Gv hodc can sy huéng dan 16p khoi dong theo cac nguyén tic
+ NOoi dung xoay cac khép cb, co tay cd chan, vai, hong, gbi, cac dong tac luon, van
minh, lung bung. Céc dong tac ép doc, ngang.
- Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ Hoc sinh dua co thé tir trang thai tinh sang trang thai van dong.
+ Hoc sinh quan sat, léng nghe va nhan nhiém vu
+ Hoc sinh ty gidc, tich cuc thuc hién cac hoat dong van dong dé tam thé va thé chét sin
sang tiép nhan luong van dong mirc cao hon & hoat dong tiép theo.
3.San pham hoc tap:
Céc san pham hoc tap: Hoan thanh bai khai dong theo huéng dan cia GV hoic can
su (dam bao luong van dong)

4.Phuong an danh gia:
- Pap tmg duoc kha ning tiép nhan cac hoat dong van dong
- Chua dép tng dugc kha ndng tiép nhén céc hoat dong van dong
Hoat dong 2 Hinh thanh kién thirc(10 phiit)
1.Muc tiéu:
- Hinh thanh thoi quen tap luyén thé thao tai nha
- Ty tap luyén dé hoan thanh lugng van dong cua bai tap
2.T6 chirc hoat dong:
- Chuyén giao nhi€ém vu hoc tap:
+ GV dung phuong phap 101 néi dé 6n tap tir nhip 1 dén nhip 25( nit )Bai thé duc lién
hoan 16p 9.
+ GV dung PP tryc quan truc tiép dé lam mau tir nhip 13 dén nhip 25( nam) theo trinh ty
thyc hién toan ven, thyc hién phan chia két hop phan tich tig yéu linh nhip cua bai
thé duc 16p 9
+ Hudng dan ca 16p thuc hién 2 -3 1an, sau d6 moi timg hang 1én thyc hién dé phan tich
va stra sai nhip trudc khi t6 chirc tap luyén.
- Thuc hién nhiém vu hoc:
+ HS quan sat GV thi pham, trao ddi cac van dé con thic méc.
+ HS tich cuc va chu dong thuc hién
3.San phém hoc tap: Tiép nhan va thyc hién dung bién d9, tr nhip 1 dén 25 ( ni), tur
nhip 13 dén nhip 25( nam) ctia Bai thé duc lién hoan 16p 9.
4.Phuong an danh gia:
- Chua thuén thuc: Chua ghi nhé céc nhip dé thuc hanh, GV va ban hoc nhic méi thuc
hién duoc.
- Thudn thuc: Ghi nhé cac nhip dé thuc hanh, c6 thé huéng dan cac ban hoc.
- Rét thudn thuc: Ghi nhé cac nhip va thyc hién dung bién d6 cia Bai thé duc lién hoan
16p 9, hudng dan dugc cho ban hoc.
Hoat dong 3 luyén tap (12 phut)
1.Muc tiéu:
- Chu dong tich thyc hién nhi€ém vu luyén tap dugc giao va hd tro ban hoc trong nhom
cung tap luyén
- Ty tap luyén dé hoan thanh lugng van dong cua bai tap




2.T6 chirc hoat dong:
Chuyén giao nhi€ém vu hoc tap:
GV t6 chirc moi tirng nhém HS thyc hién theo nhip dém cta GV hodc cén su
Thuc hién nhiém vu hoc:
+ HS tu tap luyén theo nhém, cap doi, ca nhan (can sy diéu khién).
+ Nhoém tir 8 — 10 HS tap luyén theo 2 hang ngang.
3.San phém hoc tap: Hoan thanh lugong van dong va thuc hién thuan thuc tir 1 dén
25(nir) va tir 13 dén 25( nam) nhip cua Bai thé duc lién hoan 16p 9. C6 kha ning hd tro
ban hoc va chi huy nhém trong qua trinh luyén tap.
4.Phuong an danh gié:
- V& luong van dong hoan thanh theo thoi gian du kién cua gido vién.
- Vé muc d6 thuan thuc ctia Bai thé duc lién hoan 16p 9.
- Vékha nang ho tro ban hoc va chi huy nhom: M&i HS ¢6 it nhat 1 1an thuc hién nhiém
vu chi huy nhom tap
Hoat dong 4 Van dung: Cing cb dong tac va hinh thanh cac dong tac méi bai thé
duc”(10 phut)
1.Muc tiéu:
Hinh thanh thoéi quen van dong.
2.T chirc hoat dong:
Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
+ GV huéng din 1 nhém thyc hién mau, sau d6 néu nhitng cha ¥ cho hoc sinh
+ GV tién hanh t6 chiec.
- Thuc hién nhiém vu hoc tap
+ GV cung ¢4 nhiém vu hoc tap va phan cong nhi¢m vu hoc tap
+ HS thyc hién 6n tap dudi sy diéu khién cua giao vién.
3.San pham hoc tip
- Cac san phém hoc tap: Hoan thanh luong van dong
4.Phuong an danh gia
Vé lugng van dong: Hoan thanh theo thoi gian du kién cua gido vién.
V& hinh thanh t6 chit nhanh: GV danh gia 3 muc d6 sau
+ Khong thyc hién dugce cac yéu cAu cua bai tap
+ Thuc hién duoc mot phﬁn yéu cAu cua bai tap
+ Thuyc hién dugc toan bg yéu cAu cua bai tap
Hoat dong 5: Hoi tinh — giao nhiém vu vé nha (5 phat)
1.Muc tiéu:
- Hinh thanh thoi quen tap luyén thé thao tai nha.
2.T6 chirc hoat dong
- Chuyén giao nhiém vu hoc tap: GV dit cac cau hoi dé kiém tra mutrc d6 hinh thanh kién
thirc méi cia hoc sinh (1-2 HS)
- Thuc hién nhiém vu hoc
+ HS thuc hién cac dong tac tha 16ng, hoi tinh theo hudng din cua gido vién.
+ HS tiép nhan bai tap cua gido vién. Ty tap tai nha. Céc tinh huéng van dung.




